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Введение
Актуальность и значимость инновации для решения проблем системы образования Республики Беларусь
Актуальность и высокая значимость внедрения инновационной модели проекта для учащихся I ступени образования нашей школы и системы образования Республики Беларусь обусловлена разрешением проблемной ситуации между необходимостью качественного проведения физкультурно-оздоровительных занятий во время спортивного часа с учащимися в группах продленного дня и их слабым программно-методическим обеспечением, отсутствием надлежащего педагогического контроля за физическим состоянием и уровнем сформированности физической культуры детей.

Инновационный проект создан в рамках основополагающих положений теории функциональных систем (П.К. Анохин); системного понимания индивидуального здоровья (А.Г. Щедрина); концептуальных положений физического воспитания в нашей стране (В.Н. Кряж, А.А. Гужаловский); концепции начального школьного обучения (Т.А. Лопатик); с учётом теоретико-методических основ оздоровления школьников средствами физической культуры, проживающих в эколого-неблагоприятных условиях (В.А. Медведев, В.А. Коледа, В.А. Барков, С.В. Севдалев, Г.И. Нарскин, В.М. Наскалов); концепции соответствия характера педагогических воздействий биологическому ритму возрастного развития систем и функций организма и моторики (А.А. Гужаловский, А.А. Маркосян, В.К. Бальсевич, М.М. Безруких); положений о произвольном управлении и совершенствовании функции дыхания (М.Е. Маршак, В.В. Михайлов, С.Н. Кучкин, И.С. Бреслав, Г.Г. Исаев, И.Н. Солопов); положений спортивной метрологии (В.М. Зациорский, М.А. Годик; В.Н. Старченко); положений теории управления (Н. Винер, Дж.К. Максвелл, А.А. Ляпунов, А.И. Берг, А.И. Китов); теории деятельности (А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин); современных концепций теории и методики физической культуры, теории и технологии обучения и воспитания школьников (Л.П. Матвеев, В.И. Лях с соавт., А.А. Гужаловский, В.И. Столяров); использования компьютерных технологий (В.Ю. Волков, С.В. Клименко, В.Д. Сонькин, В.М. Колос, В.Н. Старченко).
Реализация инновационного проекта направлена на внедрение и экспериментальную апробацию методического обеспечения проведения спортивного часа в группе продленного дня учреждения общего среднего образования, которое содействует формированию личностной физической культуры каждого ребёнка.

Цель, задачи данного этапа внедрения образовательной модели в педагогическую практику учреждения образования

В 2019/2020 учебном году согласно программе и календарному плану инновационной деятельности был запланирован реализационный этап.

Цель: содействовать формированию физической культуры учащихся I ступени образования путём внедрения авторского методического обеспечения проведения спортивного часа в группе продленного дня учреждения общего среднего образования.
За отчётный период перед участниками проекта стояли следующие задачи:

– издать приказ по учреждению образования об организации инновационной деятельности в текущем учебном году;

– спроектировать организационные структуры управления методической сети в соответствии с задачами проекта;

– организовать работу по выполнению планов инновационной деятельности;
– повышать профессиональную компетентность педагогов; ознакомить их с современными коррекционно-развивающими и оздоровительными методиками, используемыми в процессе обучения учащихся I ступени учреждений общего среднего образования;
– обеспечить информационное-методическое и психолого-педагогическое сопровождение инновационной деятельности;

– спроектировать пространство физкультурной среды учреждения образования, способствующей самоопределению и самореализации ребенка и его сотрудничеству с педагогами, родителями, представителями социума;

– овладеть современными технологиями физкультурно-оздоровительной деятельности с учащимися I ступени общего среднего образования в рамках группы продлённого дня;
– провести мониторинг уровня физического состояния и уровня сформированности физической культуры учащихся I ступени образования, посещающих группу продлённого дня;
– организовать проведение физкультурно-оздоровительных занятий во время спортивного часа с учащимися I ступени образования по авторскому методическому обеспечению;
– организовать проведение обучающих семинаров-тренингов, практикумов и индивидуальных консультаций для участников проекта;

– внедрить авторские компьютерные программы мониторинга физического состояния и уровня сформированности физической культуры учащихся;
– выявить наиболее эффективные приёмы и механизмы организации инновационной деятельности.
Система управления реализацией инновационного проекта в учреждении образования
Система управленческой деятельности основывалась на принципах, предусматривающих проведение детального анализа внутренних и внешних условий для его реализации, выработку проектного мышления у команды, планирование проектных работ, осуществляемых руководителем проекта и лицами, ответственными за выполнение его отдельных этапов.

Руководителем учреждения общего среднего образования (Дюбкачевой Е.М.) систематически проводятся совещания с заместителями по учебной работе и участниками инновационного проекта (педагогическим коллективом). 

Организуются и проводятся встречи, круглые столы, а также инструктивно-методические совещания с научными консультантами – канд. пед. наук, профессором кафедры акмеологии ГУО «Гомельский областной институт развития образования» В.Н. Старченко и канд. пед. наук, доцентом Е.В. Осипенко. Создан стенд, который описывает механизм реализации инновационного проекта. На сайт учреждения образования выкладывается информация об инновационном проекте и промежуточных результатах (http://school-43.gorodgomel.by/index.php?option=com_content&view=category
&layout=blog&id=67&Itemid=138).

Участниками инновационной деятельности в школе систематически оформляются педагогические дневники, которые предоставляются научным консультантам для проверки.

Практическая реализация проекта основывалась на системной работе учителей-инноваторов, отраженной в дневниках педагогических наблюдений.

Один раз в неделю на рефлексивных совещаниях решались текущие вопросы, подводились промежуточные итоги по реализации проекта.

В учреждении образования созданы все необходимые условия для повышения методологической культуры педагогов путем самообразования учителей, проведения психолого-педагогических семинаров, теоретических семинаров, семинаров-практикумов и др.

Для успешной реализации инновационного проекта были сформированы: 

1. Управленческая группа в составе: Дюбкачёвой Е.М., Шмалун Е.В., обеспечивающая локальную нормативно-правовую базу, организационно-методическое сопровождение инновационной деятельности и координацию деятельности участников инновации.

2. Творческая группа учителей физической культуры и здоровья в составе: Скорикова Р.В., Гулевич Н.В., обеспечивающая реализацию проекта с учащимися I ступени образования, посещающими группы продленного дня.
3. Процессуальная группа по организации статистической работы, анализу отчётной документации, проведению факторного и коррекционного анализа показателей физического состояния и уровня сформированности физической культуры учащихся I ступени общего среднего образования, посещающих группы продлённого дня, и других вопросов обработки документации  представлена Шевченко Е.А., Зуевой А.В., Грубской Н.Н.
Для решения задач, поставленных на отчётный период, было сделано следующее:

– организовано проведение физкультурно-оздоровительных занятий во время спортивного часа в группах продлённого дня с учащимися I ступени образования с учётом внедряемого методического обеспечения;
– внедрены в образовательный процесс учащихся авторские компьютерные программы «Monitoring Studio», «Пульсометрия», «Оценка потребностно-мотивационно-ценностного компонента физической культуры личности», обеспечивающие автоматизированный мониторинг их физического состояния;
– разработаны дидактические материалы для реализации мониторинга физического развития и функционального профиля учащихся.
Для развития профессиональной компетенции педагогов, осуществляющих реализацию инновационного проекта, регулярно (не реже 1 раза в 2 недели) проводились семинары и консультации с целью координации деятельности педагогических работников, коррекции и регулирования содержательного компонента инновационной деятельности, организации обмена опытом.     

При реализации инновационного проекта предполагалось активное взаимодействие всех участников инновационной деятельности, а именно:

– работа с учащимися: повышение уровня личностной физической культуры и физического состояния занимающихся (физкультурных знаний, двигательных умений и навыков, уровня физической подготовленности, показателей функционального состояния, физического развития, физической и умственной работоспособности в соответствии с целью и задачами проекта); 

– работа с педагогами: овладение методологией внедрения методического обеспечения, создание условий, обеспечивающих реализацию проекта, деятельность методического объединения и творческих групп, работа по самообразованию в рамках реализации инновационного проекта, повышение квалификации);

– работа с родителями: ознакомление родителей с содержанием инновационного проекта и привлечение родительской общественности к совместной работе по его реализации (самостоятельные занятия в семье);

– сотрудничество с организациями:

а) сотрудничество с государственным учреждением образования «Гомельский областной институт развития образования» (участие в веб-семинарах, online-тренинги, организация и проведение научно-практических конференций, повышение квалификации),
б) сотрудничество с факультетом физической культуры учреждения образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины», 
в) сотрудничество с учреждением образования «Гомельский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов».

- аналитическая деятельности на всех этапах реализации проекта.
Критериальная база оценки деятельности педагогов, осуществляющих инновационную деятельность
Принципами организации деятельности по реализации инновационного проекта стали целевая ориентация проекта на обеспечение конечных целей, полнота цикла управления проектом, поэтапность инновационных процессов и процессов управления, многовариативность при выработке управленческих решений, системность и комплексность. 

Готовность коллектива к реализации данного проекта подтверждается широкой ресурсной базой, мотивацией педагогов к инновационной деятельности, имеющим опытом как участника республиканской инновационной площадки. 

Следует отметить, что реализация инновационного проекта благоприятно сказалась на повышении уровня профессионализма педагогических кадров. Так, зафиксировано повышение компетентности педагогов в сфере медиаобразования и использования информационных технологий; расширено социально-педагогическое партнёрство в рамках реализации проекта с другими учреждениями образования Гомельской области и республики, участвующими в проекте; расширен диапазон применяемых методик и технологий физкультурно-оздоровительной работы с учащимися; констатирована высокая степень сформированности спортивной культуры педагога; выявлено повышение уровня креативности, способности к саморазвитию в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности.

Результаты анкетирования участников инновационной деятельности свидетельствуют о положительной динамике удовлетворенности учащихся, родителей, учителей инновационной деятельностью, её результатами и перспективами.
В ходе реализации инновационного проекта зафиксировано увеличение количества публикации педагогов в СМИ, рекламных материалов, педагогических и методических брошюр и, в целом, повышение социального статуса учреждения образования.

Показателями внедренческого потенциала школы являются:

• конкретность определения общей цели инновационного проекта и его задач на основных этапах;

• конкретность и детальность планов внедрения новшеств;

• методическая оснащенность оценок инновационного проекта, программ

пилотных экспериментов;

• мотивированность учителей на участие в инновационной деятельности;

• степень участия учителей в планировании и организации их исполнения;

• наличие отлаженных механизмов координации действий исполнителей при внедрении новшеств;

• дисциплина исполнения;

• наличие эффективных механизмов разрешения разногласий между исполнителями;

• рациональность объема и эффективность контроля процесса внедрения;

• своевременность реагирования руководства в ситуациях затруднений у

исполнителей.
Организация рефлексивной деятельности педагогов-новаторов
Необходимым компонентом в структуре инновационной деятельности является рефлексия, как познание и анализ учителем явлений собственного сознания и деятельности (взгляд на собственную мысль и действия со стороны): - рефлексивный анализ сознания, ведущий к разъяснению значений объектов и их конструирование;

- рефлексия, как понимание смысла межличностного общения.

В связи с этим выделяются следующие рефлексивные процессы: самопознание и понимание другого, самооценка и оценка другого, самоинтерпретация и интерпретация другого. 

Рефлексия на целеполагание в инновационной деятельности учителя имеет следующие характеристики:

– прямой анализ - целеполагание от актуального состояния педагогической системы к конечной планируемой цели;

· обратный анализ - целеполагание от конечного состояния к актуальному;

· целеполагание от промежуточных целей с помощью как прямого, так и обратного.

Можно утверждать, что инновационная деятельность начинается с «борьбы мотивов», поиска смысла. Иногда построение учителем целей начинается при явно недостаточной информации о способе построения модели концепции, об условиях деятельности, что может привести к появлению риска во введении новшеств. Возможность учителя свободно осуществлять целеполагание и осознавать ее целесообразность зависит от следующих условий:

· от того, насколько педагог может осознавать и управлять процессами целеполагания, разлагать их на составляющие, отслеживать эти процессы - это дает ему возможность видеть себя на пути построения педагогической концепции, а значит, яснее представлять границы своих состояний и действий;

· при анализе значимости мотива - способности распознавать значимость инноваций для детей и для себя, умения самостоятельно строить алгоритмы для достижения цели;

· от уверенности, гибкости, адекватности действий учителя при анализе и оценке результатов и последствий достижения цели;

· от владения алгоритмами выбора инновационной цели.

Процесс рефлексии индивидуален. Активизация рефлексивной позиции в инновационной деятельности учителя, несомненно, связана с личностью педагога, с его ориентацией на саморазвитие. Источником этого процесса выступает система осознаваемых учителем противоречий в педагогической деятельности, именно поэтому реализация инновационной деятельности в учреждении образования позволяет создавать в учебно-профессиональной деятельности такие ситуации, которые актуализировали бы рефлексивную позицию педагогов, формировали позитивное самовосприятие, стимулировали процессы самоутверждения. Рефлексивное сознание контролирует процесс построения и проверки тех или иных инноваций в школе, критически осмысливает все этапы деятельности. Есть основания предположить также, что инновационная деятельность не всегда четко осознается, по крайней мере, на этапе создания программ, целей. Она часто реализуется, как сознаваемое и неосознаваемое, спонтанно и сознательно реализуемые способы и формы педагогической деятельности.

На следующем этапе рефлексивной деятельности учитель анализировал себя, как преодолевающего, корректирующего свою деятельность субъекта. Он способен актуализировать и формировать сложные, адекватные решаемой проблеме, шкалы оценивания, понимать себя как верно или ошибочно решающего педагогические задачи, конструктивно относиться к границам своей деятельности. В результате рефлексии на успешное выполнение деятельности, учитель с развитой «Я-концепцией» испытывает удовлетворение, уверенность, чувство свободы и счастья. Такой педагог самоутверждается как личность, так как знает, что способен преодолеть (и действительно преодолевает) препятствия личностного и духовного роста на пути достижения цели по введению новшеств в школу. Он интегрируется в педагогическом обществе, передает другим свои «находки», несет ответственность за свою инновационную деятельность перед детьми, руководителями, самим собой.

Эффективность условий реализации инновационного проекта
Для управления инновационным процессом в ГУО «СШ № 43 г. Гомеля» создана соответствующая материально-техническая база, научно-методическое и информационное, организационно-методическое обеспечение:

- информационно-методический кабинет;

- компьютеры;
- программное обеспечение (компьютерные программы для реализации мониторинга физического состояния и физической культуры учащихся);

- методическая литература для педагогов по теме проекта;

- аудио-, видеотехника, ксерокс; 
- канцелярские товары;
- периодические издания (газеты, журналы);

- большой спортивный зал, спортивный инвентарь;
- библиотека с читальным залом;

- кабинет социально-педагогической и психологической службы;

- картотека подвижных игр и упражнений различной направленности;

- перспективные и календарные планы работы;

- комплексы дыхательных упражнений, развивающих дыхательные мышцы вдоха;

- комплексы дыхательных упражнений, развивающих дыхательные мышцы выдоха;

- комплексы дыхательных упражнений, совершенствующих навык произвольной регуляции дыхания; 

- комплексы дыхательных упражнений, развивающих мощность дыхания.

Участники инновационной деятельности в школе активно публикуются, организуют и принимают участие в международных научно-практических конференциях, транслируя промежуточные результаты реализации инновационного проекта. 
Психолого-педагогическое сопровождение инновационной деятельности представлено комплексом мероприятий диагностического, обучающего, исследовательского характера (оказание методической помощи педагогам, воспитателям учреждения образования, проведение диагностики и просвещения педагогического коллектива, родителей, учащихся, изучение психолого-педагогической литературы по тематике проекта, проведение психолого-педагогических семинаров).

Выполнение программы и плана реализации инновационного проекта 
В соответствии с программой инновационного проекта и календарным планом 2019/2020 учебного года реализации результативно проведены все запланированные мероприятия в полном объёме.
В рамках реализации инновационного проекта каждый педагог-новатор работал над определённой темой: 

1. Дюбкачева Е.М., директор ГУО «СШ №43 г. Гомеля» – «Состояние здоровья учащихся и образовательная среда учреждения».
2. Шмалун Е.В., заместитель директора по учебной работе –«Здоровьеформирующая образовательная среда в учреждениях образования».
3. Гулевич Н.В., учитель физической культуры и здоровья «Спортивный час как основная форма физкультурно-оздоровительной работы в ГПД».
4. Скориков Р.В., учитель физической культуры и здоровья – «Игра, как средство формирования здорового образа жизни в режиме группы продлённого дня».

5. Грубская Н.Н., воспитатель учреждения образования – «Сохранение здоровья обучающихся в группе продленного дня».
6. Зуева А.В., воспитатель учреждения образования – «Группа продленного дня как условие становления личности ребенка».
Результаты инновационной деятельности

В ходе реализации инновационного проекта нами были изучены особенности проявления координационных и кондиционных способностей у учащихся I ступени общего среднего образования; оценены показатели кондиционной и координационной подготовленности детей; изучены особенности статокинетической устойчивости у школьников. В проведении исследований помогала студенческая научно-исследовательская лаборатория «Старт» факультета физической культуры УО «ГГУ имени Ф. Скорины». В исследовании принимали участие мальчики (n = 52) в возрасте 8,8 ± 0,8 лет и девочки (n = 47) в возрасте 9,0±0,8 лет. 
Для оценки скоростных способностей учащихся использовали тест «Бег 10 м с хода». Результат фиксировался системой электронного хронометража с точностью до 0,01 с. Скоростно-силовые способности оценивались при помощи теста «Прыжок в длину с места». Измерение результатов проводилось сантиметровой лентой с точностью до 1 см. Оценка координационных способностей осуществлялась в тесте «Челночный бег 4×9 м». Результат фиксировался системой электронного хронометража с точностью до 0,01 с. В тесте «Наклон вперед из положения сидя на полу» проводилась оценка гибкости. Результат фиксировался с точностью до 1 см. 
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Для изучения особенностей статокинетической устойчивости у школьников применяли тест Ромберга: удержание равновесия в основной стойке с наименьшими колебаниями тела в течение 51,2 секунды с открытыми глазами (ОГ) и 51,2 секунды с закрытыми глазами (ЗГ). При проведении теста использовалась стабилометрическая система «ST-150» (БиоМера), применялась американская постановка стоп (стопы устанавливаются параллельно, симметрично относительно центра платформы, на расстоянии клинической базы друг от друга). Анализу подвергались следующие показатели: площадь статокинезиограммы (S), длина статокинезиограммы (L), скорость перемещения центра давления (V), коэффициент Ромберга (КР). Анализ статистического материала осуществлялся на базе программ Microsoft Excel 2007 и IBM SPSS Statistics v.22.0. Для проверки достоверности отличий средних значений применялся t-критерий Стьюдента.
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Сравнительный анализ параметров физической подготовленности мальчиков и девочек позволил выявить, что у мальчиков зафиксированы достоверно более высокие результаты, чем у девочек в тестах «Прыжок в длину с места» и «Бег 10 м с хода» (p<0,05) (таблица 1,2,3). Сравнительный анализ результатов в тесте, отражающем скоростно-силовые способности, свидетельствует о том, что мальчики и девочки в возрасте 10 лет достоверно отличаются (p<0,05) от 9-летних мальчиков и девочек на 9,7 и 14,8% соответственно. Мы предполагаем, что возраст 10 лет является наиболее благоприятным (сенситивным) для развития силовых и скоростно-силовых способностей. 
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Результаты в тестах «Челночный бег 4×9 м» и «Бег 10 м с хода» у 9-летних мальчиков и девочек достоверно не отличаются. В то же время результаты вышеназванных тестов 10-летних мальчиков достоверно отличаются (p<0,05) от таковых у девочек на 5,8 и 8,3% соответственно. Вероятно, это связано с тем, что у мальчиков в 10 лет способность к ориентации в пространстве и быстрому реагированию выше, чем у девочек того же возраста (таблица 4). Сравнительный анализ статокинетических показателей мальчиков и девочек показал, что длина и площадь статокинезиограммы, скорость перемещения центра давления в пробах с закрытыми и открытыми глазами достоверно выше (р< 0,05) у девочек по сравнению с таковыми у мальчиков. Данный факт мы связываем с большей активностью проприоцептивной системы у девочек в контроле вертикального положения при поддержании равновесия (таблица 5). 
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В результате изучения показателей статокинетической устойчивости у девочек 9 и 10 лет не выявлено достоверных отличий в показателях длины статокинезиограммы (ОГ и ЗГ), в то время как между девочками 9 лет выявлены достоверные отличия (р< 0,05). Также выявлены отличия между девочками 9 лет по показателям перемещения центра давления (ОГ и ЗГ), что связано с совершенствованием функций анализаторов (таблица 6). 
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Анализ площади статокинезиограммы (ОГ) позволил выявить достоверно более низкие величины у мальчиков 9 лет по сравнению с таковыми мальчиков 10 лет (р< 0,05) (таблица 7). Вышеперечисленные отличия свидетельствуют о гетерохронном характере развития физических способностей у младших школьников, что требует рационального подбора тренировочных средств в системе физической подготовки.
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Результаты проведённого исследования позволили выявить, что формирование двигательных способностей у школьников 9-10 лет происходит гетерохронно. У мальчиков всех возрастных групп скоростно-силовые и скоростные способности достоверно выше, чем у девочек. В то же время показатели гибкости у девочек выше, чем у мальчиков. 
10-летние мальчики достоверно отличаются от 9-летних по показателям, отражающим скоростные, скоростно-силовые и координационные способности. 10-летние девочки достоверно отличаются от 9-летних по показателям, отражающим скоростно-силовые способности. 
Анализ статокинезиограмм в исследуемых возрастных группах девочек показал, что в возрасте 9 лет достоверны отличия показателей длины статокинезиограммы и скорости перемещения центра давления (ОГ и ЗГ). У мальчиков в возрасте 9 лет показатели площади статокинезиограммы (ОГ) достоверно ниже, чем у мальчиков в 10 лет. 
Из этого следует, что возраст 10 лет у мальчиков является периодом интенсивного развития скоростных, скоростно-силовых способностей. У девочек возраст 11 лет является периодом интенсивного развития и благоприятен для воспитания скоростных и координационных способностей
Демонстрация и трансляция инновационного опыта
Обобщение инновационного педагогического опыта
Информация о промежуточных результатах второго года реализации инновационнного проекта заслушивалась на заседании педагогического совета ГУО “СШ № 43 г. Гомеля” (февраль 2020 г.).
В средней школе № 43 г. Гомеля разработан и оформлен стенд инновационной деятельности. На школьном сайте располагается страница по реализации инновационного проекта; промежуточные результаты, опубликованные в периодической печати. 
Участники инновационной деятельности в школе публикуются в периодической печати, участвуют в научно-методических и научно-практических конференциях, транслируя промежуточные результаты реализации инновационного проекта. 
Организация семинаров, конференций

Педагогический коллектив ГУО “СШ №43 г. Гомеля”, принимающий участие в инновационной деятельности имел возможность транслировать промежуточные результаты реализации инновационного проекта во время участия в Онлайн-конференциях:

– XIII международная научно-практическая конференция «Проблемы физической культуры населения, проживающего в условиях неблагоприятных факторов окружающей среды», посвященная 70-летнему юбилею факультета физической культуры УО «ГГУ имени Ф. Скорины» (г. Гомель, РБ) – 10-12.10.2019 г.;

– Международная научно-практическая конференция «Стратегия формирования здорового образа жизни населения средствами физической культуры и спорта: тенденции, традиции и инновации», посвященной памяти профессора Валентина Никифоровича Зуева (г. Тюмень, Россия) – 17-18.10.2019 г.;

– V Юбилейная Всеукраинская научно-практическая конференция с международным участием «Физическая реабилитация и здоровьесберегающие технологии: реалии и перспективы» (г. Полтава, Украина) – 14.11.2019 г.;
– Международная научно-практическая конференция с Online-участием «Психолого-педагогические и медико-биологические проблемы здоровья человека» (г. Барнаул, Алтайский государственный университет) – 22-23.11.2019 г.;
– Международная научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в ХХI веке» (г. Могилёв, Республика Беларусь) – 12-13 декабря 2019 г.;  

– Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-экономических условиях» (г. Чебоксары, Россия) – 20-21.01.2020 г.;

– Всероссийская научно-практическая видеоконференция молодых ученых с международным участием «Физическая культура и спорт в субъектах Российской федерации: социально-педагогические, экономико-правовые, исторические аспекты развития», посвященная памяти доктора педагогических наук, профессора Валентина Никифоровича Зуева (г. Тюмень, Россия) – 20.02.2020 г.;

– Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные проблемы адаптивной физической культуры» (в рамках организации IX фестиваля по адаптивной физической культуре) (г. Омск, Россия) – 21.02.2020 г.;

– II Всероссийская с международным участием научно-практическая конференция «Актуальные вопросы физического и адаптивного физического воспитания в системе образования» (г. Волгоград, Россия) – 16.04.2020 г.;

– IX Всероссийская очная научно-практическая конференция с международным участием «Медико-биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и здорового образа жизни» (г. Воронеж, Россия) – 28-29.04.2020 г.
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Заключение

Выводы
Результаты реализации инновационного проекта позволяют сделать следующие выводы:

1. Инновационная деятельность является эффективным средством развития всех участников образовательного процесса нашего учреждения.

2. В полном объёме выполнены задачи отчётного периода реализации второго года проекта.

3. Целесообразность и эффективность работы над реализацией проекта даёт основание определить в качестве перспективных следующие направления деятельности учреждения образования:

- дальнейшее изучение эффективности воздействия целенеправленной физической нагрузкой на показатели физического состояния и уровень сформированности физической культуры учащихся, посещающих группу продленного дня во время спортивного часа;

- разработку системы мониторинга физического здоровья учащихся I ступени образования, посещающих образовательное учреждение;

- научное и творческое сотрудничество с образовательными организациями Республики Беларусь, Российской Федерации и Украины.

Сформулированные выводы являются доказательством того, что данный проект является актуальным не только для нашего учреждения образования, но и для всей системы образования Республики Беларусь, поскольку его конечным продуктом будет являться апробированное и эффективное методическое обеспечение физкультурно-оздоровительных занятий для учащихся I ступени образования во время спортивного часа, посещающих группу продленного дня. 

Обоснование целесообразности продолжения инновационной деятельности 

Инновационный проект в ГУО “СШ № 43 г. Гомеля” целесообразно продолжить, так как в данном учреждении созданы все условия (организационные, информационно-методические, кадровые, материально-технические, мотивационно-психологические), обеспечивающие эффективность и качество реализации данного инновационного проекта. Результаты систематически транслируются в научное сообщество, публикуются в периодической печати и сборниках материалов конференций различного уровня, а также обсуждаются с передовыми педагогическими коллективами Республики Беларусь, Украины и России.
СОГЛАСОВАНО  



  УТВЕРЖДАЮ 

Научные консультанты:                                 Директор ГУО «Средняя школа №43
___________ В.Н. Старченко                       г. Гомеля» 
___________ Е.В. Осипенко      

  ________________Е.М. Дюбкачёва
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Календарный план работы 

по реализации инновационного проекта 

«Внедрение методического обеспечения проведения спортивного часа 
в группе продленного дня учреждения общего среднего образования» 
на 2020/2021 учебный год 
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственный
	Форма оформления результатов работы

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Проблемно-ориентированный анализ состояния образовательного процесса учащихся I ступени образования, посещающих группу продленного дня, и его результатов, выявление актуальных для учреждения образования проблем.
	август

2020
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, руководитель проекта
	Анализ работы

	2.
	Заседание педагогического совета «Основные направления работы школы в 2020/2021 учебном году. Реализация инновационного проекта на заключительном этапе».
	август

2020
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе
	Выписка из протокола педсовета, приказ на основании решения педсовета

	3.
	Издание приказа об организации инновационной деятельности.
	август

2020
	Директор школы
	Приказ

	4.
	Разработка функциональных обязанностей участников инновационного  проекта. 
	сентябрь 2020
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе

	Оборудование компьютерного класса 

	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Проведение родительских собраний с целью информирования о целях и задачах проекта в текущем учебном году.
	сентябрь

2020
	Директор, зам. директора по учебной работе, классные руководители
	Протоколы собраний, пакет информационных материалов

	6.
	Документальное оформление инновационной деятельности на уровне учреждения общего среднего образования (ведение дневников инновационной деятельности, разработка плана повышения квалификации участников проекта, разработка содержания программных мероприятий проекта и др.).
	в течение учебного года
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	Методичес
кие и дидактические материалы

	7.
	Мониторинг уровня сформированности физической культуры и физического состояния учащихся I ступени образования, посещающих ГПД.
	сентябрь-октябрь 2020
	Педагоги, медицинский работник школы
	Протокол результатов диагностики, фиксация в дневниках педагогического исследова
ния

	8.
	Участие в международных научно-практических  конференциях различного уровня.
	в течение учебного года
	Директор школы, зам. директора по учебной работе, педагоги 
	Материалы конференции

	9.
	Практическое внедрение модели методического обеспечения проведения спортивного часа в группе продлённого дня учреждения общего среднего образования.
	сентябрь 2020 г – февраль 2021 г
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	сравнительная аналитика

	10.
	Корректировка календарного плана инновационной деятельности, встреча с консультантами проекта.
	в течение учебного года
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	Календар
ный план, рекоменда
ции консультанта


	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Размещение материалов инновационной деятельности на сайте школы
	в течение учебного года
	Зам. директора по учебной работе, педагоги
	Страница сайта, гиперссылкиблоги педагогов, пополнение материалов виртуально
го методического кабинета

	12.
	Корректировка программы психолого-педагогического сопровождения инновационной деятельности
	в течение учебного года
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	Программа педагогического сопровожде
ния инновационной деятельнос
ти, определение схемы взаимодействия психолога с педагогами

	13.
	Диагностика исследовательских умений и инновационной компетентности всех участников проекта
	в течение учебного года
	Директор, зам. директора по учебной работе
	Результаты исследования, направления коррекции деятельности

	14.
	Консультации для педагогов по ведению документации инновационной деятельности
	сентябрь 2020 - май 2021
	Директор, зам. директора по учебной работе, научные консультанты
	Рекомендации, памятки, схемы ведения документа
ции

	15.
	Реализация механизма индивидуально-дифференцированного подхода, системы автоматизированного педагогического контроля, а также алгоритма организации и управления инновационной деятельностью.
	ноябрь 2020 – май 2021 
	Педагоги
	Анализ итогов четверти, фиксация в дневниках педагогического исследования, сравнительная аналитика

	16.
	Систематическая научно-методическая поддержка инновационной деятельности, самообразование по теме проекта и механизмам его реализации.
	ноябрь 2019 – декабрь 2020
	Педагоги, научные консультанты
	Сравнительная аналитика, фиксация в дневниках педагогического исследования

	17.
	Диагностика физкультурных знаний учащихся I ступени общего среднего образования, посещающих ГПД.
	январь 2021
	педагоги
	Сравнительная аналитика, фиксация в дневниках педагогического исследования

	18.
	Совещание «Промежуточные итоги инновационной деятельности


	февраль 2021 
	Директор школы, зам. директора по учебной работе
	Протокол, аналитико-диагностические материалы

	19.
	Изучение, интерпретация и обобщение результатов внедрения модели программно-методического обеспечения спортивного часа в режиме групп продленного дня учреждений общего среднего образования. 
	февраль 2021
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	

	20.
	Итоговый мониторинг уровня физического состояния и физической культуры занимающихся.
	март 2021 
	Педагоги
	Сравнительная аналитика, фиксация в дневниках педагогического исследования

	21.
	Оформление итогового отчёта по инновационной деятельности за 2020/2021 учебный год, систематизация материалов
	апрель 2021
	Директор школы,

зам. директора

по учебной работе, педагоги
	Материалы итогового отчёта

	22.
	Информирование законных представителей и педагогического коллектива о результатах инновационной деятельности
	май 

2021
	Директор, зам. директора по учебной работе, педагоги
	Протокол, пакет информацион-ных материалов

	23.
	Рефлексия и анализ эффективности применяемых методик. 


	май 

2021
	Директор
	Отчётные материалы

	24.
	Систематизация, разработка и оформление методических рекомендаций по использованию инновации в педагогической практике. 
	май 

2021
	Директор, зам. директора по учебной работе, педагоги
	Памятки, раздаточный материал 

	25.
	Презентация опыта и результатов инновационной деятельности. 
	май 

2021
	зам. директора по учебной работе, педагоги
	Памятки, раздаточный материал

	26.
	Подготовка материалов и опыта работы к публикации.
	в течение учебного года
	зам. директора по учебной работе, педагоги
	Статьи, материалы конференций


Приложение 1
Фотоотчёт проводимых мероприятий
ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОВЕЩАНИЕ
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